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Infonachmittag Gber Yoga auf dem Stuhl

An unserem letzten Infonachmittag konnten wir die Yogalehrerin Birgit Deichmiiller
bei uns begriRen. Sie gab uns viele Tipps und Informationen wie man auch im Alter
Yoga erlernen und austiben kann. Im Kundalini-Yoga gibt es z. B. eine Variante 50plus.
Da diese Ubungen uiberwiegend auf dem Stuhl ausgeiibt werden, eignen sie sich auch
fiir dltere oder nicht mehr so bewegliche Menschen. An Hand von kleinen Ubungen die
Alle mitmachen konnten, bekamen wir einen Einblick in diese Yoga-Variante. Wir be-
danken uns bei Birgit fiir diesen interessanten Nachmittag.

Néachster Infonachmittag im Februar 2018

Am Dienstag den 13. Februar 2018 findet unser néchster Infonachmittag statt. An-
schlieBend gemutliches Beisammensein und unser Gedachnistraining. Treffpunkt ist wie
immer um 15.00Uhr im Sportheim am Bannkamp. Uber eine rege Beteiligung wiirden
wir uns sehr freuen. Géste sind herzlich willkommen.

Vorankindigung:

Am Dienstag den 13. Méarz 2018, diesmal um 16.00Uhr findet unsere Mitgliederver-
sammlung mit Wahlen statt. Auch hier wirden wir uns tber eine rege Beteiligung sehr
freuen.

Der Vorstand

1. Vorsitzende Karin Schrader, Sandberg 16a, 29358 Eicklingen




